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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 552.61 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Вареники ленивые
	135
	313

	2
	Соус сметанный сладкий
	30
	41

	3
	Бутерброд с маслом
	35
	112

	4
	Какао с молоком
	200
	85


Завтрак 2 83.71 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	181
	83


Обед 820.94 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	200
	143

	2
	Биточки рубленные
	65
	234

	3
	Макаронные изделия отварные с маслом
	130
	187

	4
	Икра свекольная
	60
	60

	5
	Хлеб пшеничный
	15
	37

	6
	Хлеб ржаной
	48
	118

	7
	Компот из свежих плодов (яблоки)
	180
	39


Полдник 453.87 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная вязкая "Дружба"
	200
	184

	2
	Хлеб пшеничный
	15
	37

	3
	Булочка домашняя
	70
	210

	4
	Чай с лимоном
	200
	21


Ужин 236.08 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Кондитерское изделие (печенье)
	20
	83

	2
	Яблоки печеные
	80
	55

	3
	Напиток кисломолочный (кефир)
	184
	97


Итого ккал за день: 2147.21
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
