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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 449.27 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп молочный с овсяными хлопьями
	180
	133

	2
	Масло сливочное на хлеб
	10
	74

	3
	Хлеб пшеничный
	39
	96

	4
	Сыр на хлеб
	14
	50

	5
	Какао с молоком
	180
	93


Завтрак 2 69.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Сок фруктовый
	150
	69


Обед 741.30 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп крестьянский с крупой
	200
	99

	2
	Куры отварные
	68
	212

	3
	Пюре картофельное
	100
	94

	4
	Свекла отварная с растительным маслом
	60
	44

	5
	Хлеб бородинский
	48
	116

	6
	Хлеб пшеничный
	19
	48

	7
	Кисель из повидла
	200
	124


Полдник 167.21 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Кефир
	178
	94

	2
	Пряник
	20
	72


Ужин 376.08 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рыба отварная
	77
	71

	2
	Каша пшеничная рассыпчатая
	110
	176

	3
	Горошек зеленый консервированный
	50
	27

	4
	Хлеб пшеничный
	29
	72

	5
	Чай с сахаром
	180
	27


Итого ккал за день: 1802.86
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
