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ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 312.13 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная пшенная
	150
	176

	2
	Бутерброд с сыром
	20
	55

	3
	Кофейный напиток с молоком
	150
	79


Завтрак 2 52.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	100
	52


Обед 609.44 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рассольник ленинградский
	150
	90

	2
	Запеканка картофельная с мясом
	129
	292

	3
	Соус сметанный
	20
	25

	4
	Салат из свеклы с зелёным горошком
	38
	28

	5
	Хлеб пшеничный
	6
	16

	6
	Хлеб ржаной
	40
	96

	7
	Компот из сушеных фруктов
	150
	59


Полдник 262.85 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Омлет натуральный
	100
	156

	2
	Капуста тушеная
	110
	72

	3
	Хлеб пшеничный
	6
	16

	4
	Чай с сахаром
	180
	17


Ужин 159.98 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Бутерброд с повидлом
	28
	69

	2
	Молоко кипяченое
	180
	90


Итого ккал за день: 1396.40
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
