	
	Заведующий «МБДОУ 244»


____________Е. В. Козлова


«11» февраля 2022г.                                                                                                                                                               



ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 359.65 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рыба, тушенная с овощами
	60
	69

	2
	Каша вязкая с маслом пшеничная
	100
	107

	3
	Икра кабачковая (консервированная)
	38
	37

	4
	Бутерброд с сыром
	38
	126

	5
	Чай с сахаром
	180
	17


Завтрак 2 82.80 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Сои овощные, фруктовые и ягодные
	180
	82


Обед 620.64 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Щи из квашеной капусты с картофелем
	150
	75

	2
	Котлеты рубленные
	46
	213

	3
	Пюре картофельное
	110
	113

	4
	Овощи отварные (свекла)
	40
	17

	5
	Хлеб пшеничный
	20
	48

	6
	Хлеб ржаной
	38
	92

	7
	Компот из сушеных фруктов
	150
	59


Полдник 322.55 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Биточки манные
	120
	167

	2
	Кисель из повидла
	50
	39

	3
	Плоды свежие (яблоки)
	80
	41

	4
	Какао с молоком
	180
	73


Ужин 204.81 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Кондитерское изделие (пряники)
	30
	108

	2
	Молоко кипяченое
	180
	96


Итого ккал за день: 1590.45
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
