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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 427.95 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная с крупой "Геркулес"
	200
	188

	2
	Бутерброд с cыром
	47
	157

	3
	Какао с молоком
	180
	82


Завтрак 2 43.38 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	83
	43


Обед 700.18 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	100

	2
	Тефтели мясные
	78
	245

	3
	Пюре картофельное
	104
	117

	4
	Помидор соленый
	38
	6

	5
	Хлеб пшеничный
	14
	36

	6
	Хлеб ржаной
	48
	117

	7
	Кисель из сока натурального
	180
	76


Полдник 411.52 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Печень по-строгановски
	80
	160

	2
	Макаронные изделия отварные с маслом
	113
	158

	3
	Икра кабачковая (консервированная)
	35
	34

	4
	Хлеб пшеничный
	14
	36

	5
	Чай с сахаром
	200
	21


Ужин 317.94 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Булочка российская
	70
	221

	2
	Напиток кисломолочный (кефир)
	181
	96


Итого ккал за день: 1900.97
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
