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ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 306.21 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рыба, запеченная с морковью
	60
	87

	2
	Картофель отварной с маслом
	93
	96

	3
	Горох отварной (консервированный)
	40
	22

	4
	Бутерброд с маслом
	24
	83

	5
	Чай с сахаром
	180
	17


Завтрак 2 52.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	100
	52


Обед 534.26 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с крупой (пшено)
	150
	95

	2
	Голубцы ленивые
	150
	257

	3
	Овощи натуральные соленые (помидор)
	40
	6

	4
	Хлеб пшеничный
	7
	18

	5
	Хлеб ржаной
	40
	96

	6
	Компот из сушеных фруктов
	150
	59


Полдник 140.40 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Бутерброд с повидлом
	23
	58

	2
	Молоко кипяченое
	180
	81


Ужин 309.52 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	128

	2
	Хлеб пшеничный
	15
	36

	3
	Яйца вареные



	50
	78

	4
	Какао с молоком
	180
	65


Итого ккал за день: 1342.39
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
