	
	Заведующий «МБДОУ 244»


  ___________Е. В. Козлова
«14» апреля 2022г.                                                                                                                                                               



САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 508.30 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Вареники ленивые
	127
	296

	2
	Соус сметанный сладкий
	30
	39

	3
	Бутерброд с маслом
	34
	108

	4
	Какао с молоком
	200
	63


Завтрак 2 58.91 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	128
	58


Обед 777.72 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	200
	131

	2
	Биточки рубленные
	63
	221

	3
	Макаронные изделия отварные с маслом
	130
	187

	4
	Икра свекольная
	60
	48

	5
	Хлеб пшеничный
	15
	36

	6
	Хлеб ржаной
	46
	113

	7
	Компот из свежих плодов (яблоки)
	180
	39


Полдник 233.99 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Кондитерское изделие (печенье)



	20
	84

	2
	Яблоки печеные
	80
	55

	3
	Напиток кисломолочный (кефир)



	178
	94


Ужин 403.67 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная вязкая "Дружба"



	200
	179

	2
	Булочка домашняя



	70
	202

	3
	Чай с сахаром
	200
	21


Итого ккал за день: 1982.59
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
