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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 524.70 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Пудинг из творога с яблоками
	140
	286

	2
	Соус сметанный сладкий
	30
	37

	3
	Бутерброд с маслом
	35
	110

	4
	Какао с молоком
	180
	93


Завтрак 2 46.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	100
	46


Обед 699.76 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	200
	157

	2
	Бефстроганов из отварного мяса
	66
	203

	3
	Картофель отварной с маслом
	114
	125

	4
	Овощи натуральные соленые (помидор)
	38
	6

	5
	Хлеб пшеничный
	20
	48

	6
	Хлеб ржаной
	50
	121

	7
	Компот из свежих плодов (яблоки)
	180
	39


Полдник 478.38 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная с крупой пшеничной
	200
	185

	2
	Хлеб пшеничный
	15
	36

	3
	Булочка дорожная
	70
	236

	4
	Чай с сахаром
	200
	21


Ужин 233.96 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Кондитерское изделие (печенье)
	20
	83

	2
	Яблоки печеные
	80
	55

	3
	Напиток кисломолочный (кефир)
	180
	95


Итого ккал за день: 1982.80
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________

