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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 463.97 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рыба, тушенная с овощами
	80
	101

	2
	Каша вязкая с маслом пшеничная
	120
	125

	3
	Икра кабачковая (консервированная)
	58
	56

	4
	Бутерброд с сыром
	48
	158

	5
	Чай с лимоном
	200
	22


Завтрак 2 74.19 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Сои овощные, фруктовые и ягодные
	161
	74


Обед 763.38 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Щи из квашеной капусты с картофелем
	200
	105

	2
	Котлеты рубленные
	68
	264

	3
	Пюре картофельное
	130
	137

	4
	Овощи отварные (свекла)
	60
	26

	5
	Хлеб пшеничный
	15
	36

	6
	Хлеб ржаной
	50
	121

	7
	Компот из сушеных фруктов
	180
	71


Полдник 454.55 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная с крупой манной
	200
	184

	2
	Кондитерское изделие (пряники)
	40
	144

	3
	Плоды свежие (яблоки)
	76
	39

	4
	Какао с молоком
	200
	85


Ужин 227.32 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Бутерброд с повидлом
	50
	123

	2
	Молоко кипяченое
	200
	103


Итого ккал за день: 1983.41
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
