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ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 420.54 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рыба запеченная с морковью и сыром в смет соусе
	80
	99

	2
	Бобовые отварные с луком
	100
	162

	3
	Овощи натуральные соленые (помидор)
	40
	6

	4
	Бутерброд с сыром
	39
	128

	5
	Чай с сахаром
	180
	25


Завтрак 2 52.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	100
	52


Обед 566.24 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем
	150
	82

	2
	Гуляш из отварного мяса
	53
	157

	3
	Пюре картофельное
	110
	113

	4
	Икра кабачковая (консервированная)
	38
	37

	5
	Хлеб пшеничный
	10
	25

	6
	Хлеб ржаной
	38
	92

	7
	Компот из сушеных фруктов
	150
	60


Полдник 275.01 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Омлет натуральный
	100
	157

	2
	Винегрет овощной
	117
	75

	3
	Хлеб пшеничный
	10
	25

	4
	Чай с сахаром
	180
	18


Ужин 192.97 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Бутерброд с повидлом
	40
	99

	2
	Молоко кипяченое
	180
	94


Итого ккал за день: 1506.76
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
