	
	Заведующий «МБДОУ 244»


_____________Е. В. Козлова
«19» мая 2022г.                                                                                                                                                               



ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 282.54 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп молочный с крупой пшенной
	150
	107

	2
	Хлеб пшеничный формовой
	29
	70

	3
	Масло сливочное (порциями)
	5
	37

	4
	Какао с молоком
	180
	66


Завтрак 2 47.58 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	103
	47


Обед 585.78 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Свекольник
	150
	117

	2
	Плов из говядины
	153
	302

	3
	Икра морковная
	40
	34

	4
	Хлеб ржаной
	34
	83

	5
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	48


Полдник 213.48 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Пряник
	34
	124

	2
	Кисломолочный напиток (кефир)
	166
	88


Ужин 354.19 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рыба отварная с соусом польским
	60
	113

	2
	Пюре картофельное
	110
	110

	3
	Капуста тушеная
	40
	34

	4
	Хлеб пшеничный формовой
	29
	70

	5
	Чай с сахаром
	180
	24


Итого ккал за день: 1483.57
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
