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ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 453.01 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Вареники ленивые
	106
	237

	2
	Соус сметанный сладкий
	30
	41

	3
	Бутерброд с маслом
	29
	96

	4
	Кофейный напиток с молоком
	180
	77


Завтрак 2 69.27 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	150
	69


Обед 624.44 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем
	150
	79

	2
	Биточки рубленные
	60
	198

	3
	Макаронные изделия отварные с маслом
	110
	137

	4
	Икра свекольная
	40
	40

	5
	Хлеб пшеничный
	14
	35

	6
	Хлеб ржаной
	41
	99

	7
	Компот из свежих плодов (яблоки)
	150
	33


Полдник 383.93 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная вязкая "Дружба"
	150
	142

	2
	Хлеб пшеничный
	14
	35

	3
	Булочка домашняя
	60
	187

	4
	Чай с лимоном
	180
	18


Ужин 240.76 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	80
	41

	2
	Напиток кисломолочный (кефир)
	171
	90

	3
	Кондитерское изделие (пряники)
	30
	108


Итого ккал за день: 1771.41
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
