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ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 435.31 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Пудинг из творога с яблоками
	120
	229

	2
	Соус сметанный сладкий
	20
	30

	3
	Бутерброд с маслом
	30
	97

	4
	Кофейный напиток с молоком
	180
	77


Завтрак 2 69.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	149
	69


Обед 596.25 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	150
	124

	2
	Бефстроганов из отварного мяса
	60
	190

	3
	Картофель отварной с маслом
	110
	110

	4
	Овощи натуральные соленые (огурец)
	40
	4

	5
	Хлеб пшеничный
	15
	36

	6
	Хлеб ржаной
	40
	96

	7
	Компот из свежих плодов (яблоки)
	150
	33


Полдник 399.95 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная с крупой пшеничной
	150
	153

	2
	Хлеб пшеничный
	10
	24

	3
	Булочка дорожная
	60
	204

	4
	Чай с лимоном
	180
	18


Ужин 183.65 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Кондитерское изделие (печенье)
	15
	62

	2
	Плоды свежие (яблоки)
	80
	41

	3
	Напиток кисломолочный (кефир)
	150
	79


Итого ккал за день: 1684.16
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
