	
	Заведующий «МБДОУ 244»


____________Е. В. Козлова
«01» апреля 2022г.                                                                                                                                                               



ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 439.98 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Котлеты рыбные запеченные
	60
	131

	2
	Бобовые отварные с луком
	100
	162

	3
	Овощи натуральные соленые (помидор)
	28
	4

	4
	Бутерброд с сыром
	36
	124

	5
	Чай с сахаром
	180
	17


Завтрак 2 52.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	100
	52


Обед 541.14 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем
	150
	81

	2
	Гуляш из отварного мяса
	52
	155

	3
	Пюре картофельное
	110
	113

	4
	Икра кабачковая (консервированная)
	35
	34

	5
	Хлеб пшеничный
	9
	23

	6
	Хлеб ржаной
	30
	74

	7
	Компот из сушеных фруктов
	150
	59


Полдник 149.31 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Бутерброд с повидлом
	24
	59

	2
	Молоко кипяченое
	180
	89


Ужин 246.22 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Омлет натуральный
	100
	108

	2
	Винегрет овощной
	110
	73

	3
	Хлеб пшеничный
	19
	47

	4
	Чай с сахаром
	180
	17


Итого ккал за день: 1428.65
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
