	
	Заведующий «МБДОУ 244»
____________Е. В. Козлова
«20» мая 2022г.                                                                                                                                                               


ЯСЛИ


ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 301.22 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп молочный с крупой гречневой
	150
	114

	2
	Яйцо вареное
	49
	76

	3
	Хлеб пшеничный формовой
	19
	48

	4
	Масло сливочное (порциями)
	5
	37

	5
	Чай с сахаром
	180
	24


Завтрак 2 52.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	100
	52


Обед 578.45 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с клецками
	150
	103

	2
	Жаркое по-домашнему
	118
	278

	3
	Овощи отварные (свекла)
	40
	27

	4
	Хлеб ржаной
	49
	120

	5
	Кисель из сока
	150
	48


Полдник 290.08 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Булочка домашняя
	60
	212

	2
	Кисломолочный напиток (кефир)
	145
	77


Ужин 317.62 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Запеканка из творога с морковью, со сметаной
	129
	195

	2
	Хлеб пшеничный формовой
	19
	48

	3
	Какао с молоком
	180
	74


Итого ккал за день: 1539.37
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
