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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 332.98 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп молочный с крупой манной
	200
	116

	2
	Хлеб пшеничный формовой
	40
	96

	3
	Масло сливочное (порциями)
	5
	37

	4
	Какао с молоком
	200
	82


Завтрак 2 62.40 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Яблоки свежие
	120
	62


Обед 747.23 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Свекольник
	200
	134

	2
	Плов из говядины
	178
	358

	3
	Икра морковная
	60
	50

	4
	Хлеб ржаной
	51
	124

	5
	Кисель из сока
	180
	78


Полдник 194.05 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Пряник
	24
	88

	2
	Кисломолочный напиток (кефир)
	199
	105


Ужин 438.38 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рыба отварная с соусом польским
	80
	137

	2
	Пюре картофельное
	130
	128

	3
	Капуста тушеная
	60
	47

	4
	Хлеб пшеничный формовой
	40
	96

	5
	Чай с сахаром
	200
	28


Итого ккал за день: 1775.04
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
