	
	Заведующий «МБДОУ 244»
____________Е. В. Козлова
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ЯСЛИ


ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 343.98 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» жидкая
	150
	149

	2
	Хлеб пшеничный формовой
	35
	84

	3
	Масло сливочное (порциями)
	5
	37

	4
	Какао с молоком
	180
	72


Завтрак 2 49.28 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	107
	49


Обед 654.70 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с фрикадельками
	150
	170

	2
	Печень говяжья по-строгановски
	41
	153

	3
	Каша перловая рассыпчатая
	90
	128

	4
	Капуста тушеная
	40
	34

	5
	Хлеб ржаной
	40
	96

	6
	Кисель из повидла
	150
	70


Полдник 195.98 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Печенье
	25
	104

	2
	Кисломолочный напиток (кефир)
	172
	91


Ужин 324.87 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Запеканка из творога
	105
	190

	2
	Хлеб пшеничный формовой
	25
	60

	3
	Фрукты свежие (яблоки)
	95
	49

	4
	Чай с сахаром
	180
	24


Итого ккал за день: 1568.81
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
