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ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 545.32 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Вареники ленивые
	129
	300

	2
	Соус сметанный сладкий
	30
	39

	3
	Бутерброд с маслом
	35
	111

	4
	Кофейный напиток с молоком
	200
	93


Завтрак 2 82.24 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	178
	82


Обед 777.88 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	100

	2
	Биточки рубленные
	60
	220

	3
	Макаронные изделия отварные с маслом
	130
	187

	4
	Икра свекольная
	60
	60

	5
	Хлеб пшеничный
	20
	49

	6
	Хлеб ржаной
	49
	119

	7
	Компот из свежих плодов (яблоки)
	180
	39


Полдник 467.83 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная вязкая "Дружба"
	200
	185

	2
	Хлеб пшеничный
	20
	49

	3
	Булочка домашняя
	70
	210

	4
	Чай с лимоном
	200
	22


Ужин 351.96 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	80
	41

	2
	Напиток кисломолочный (кефир)
	180
	95

	3
	Пряник
	59
	214


Итого ккал за день: 2225.23
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
