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ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 482.93 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Сырники из творога
	100
	271

	2
	Соус молочный сладкий
	40
	41

	3
	Бутерброд с маслом (йодированный)
	30
	97

	4
	Какао с молоком
	180
	71


Завтрак 2 82.80 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	180
	82


Обед 707.12 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с клецками
	150
	150

	2
	Птица, тушенная в соусе с овощами
	150
	358

	3
	Салат из квашеной капусты
	40
	17

	4
	Хлеб пшеничный йодированный
	10
	24

	5
	Хлеб ржаной
	40
	96

	6
	Компот из сушеных фруктов
	150
	59


Полдник 248.14 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная с крупой рисовой
	150
	150

	2
	Хлеб пшеничный йодированный
	10
	24

	3
	Яблоки печеные
	80
	55

	4
	Чай с лимоном
	180
	18


Ужин 167.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Бутерброд с повидлом (йодированный)
	30
	73

	2
	Молоко кипяченое
	180
	93


Итого ккал за день: 1687.99
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
