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ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 379.53 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	132

	2
	Хлеб пшеничный
	20
	48

	3
	Масло сливочное на хлеб
	5
	37

	4
	Яйцо отварное
	49
	76

	5
	Какао с молоком
	150
	84


Завтрак 2 51.99 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Яблоки
	100
	51


Обед 446.76 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Борщ со свежей капустой и картофелем со сметаной
	150
	50

	2
	Жаркое по домашнему
	114
	199

	3
	Овощи отварные
	40
	33

	4
	Хлеб бородинский
	40
	96

	5
	Компот из сухофруктов
	150
	66


Полдник 271.52 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Кефир
	150
	79

	2
	Булочка российская
	60
	192


Ужин 332.67 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Запеканка рисовая с творогом
	130
	213

	2
	Сметана в запеканку
	9
	15

	3
	Чай с сахаром
	180
	21

	4
	Печенье витаминизированное
	20
	83


Итого ккал за день: 1482.47
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
