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ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 331.44 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная с крупой манной
	150
	133

	2
	Бутерброд с сыром
	40
	132

	3
	Какао с молоком
	180
	64


Завтрак 2 52.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	100
	52


Обед 526.47 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Свекольник с рубленным яйцом
	150
	108

	2
	Жаркое по-домашнему
	135
	225

	3
	Овощи натуральные соленые (помидоры)
	40
	6

	4
	Хлеб пшеничный
	16
	39

	5
	Хлеб ржаной
	40
	96

	6
	Кисель из сока натурального
	150
	49


Полдник 269.45 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Крендель сахарный



	60
	203

	2
	Напиток кисломолочный (кефир)



	124
	66


Ужин 386.59 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Запеканка из печени с рисом
	157
	246

	2
	Соус сметанный
	30
	30

	3
	Икра кабачковая (консервированная)



	40
	39

	4
	Хлеб пшеничный
	22
	53

	5
	Чай с сахаром
	180
	17


Итого ккал за день: 1565.95
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
