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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 452.76 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	141

	2
	Хлеб пшеничный
	30
	72

	3
	Масло сливочное на хлеб
	10
	74

	4
	Яйцо отварное
	49
	76

	5
	Какао с молоком
	180
	86


Завтрак 2 59.50 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Яблоки
	113
	59


Обед 564.78 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Борщ со свежей капустой и картофелем со сметаной
	200
	66

	2
	Жаркое по домашнему
	147
	261

	3
	Овощи отварные
	60
	49

	4
	Хлеб бородинский
	48
	118

	5
	Компот из сухофруктов
	180
	69


Полдник 307.03 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Кефир
	178
	94

	2
	Булочка российская
	70
	212


Ужин 378.18 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Запеканка рисовая с творогом
	160
	249

	2
	Сметана в запеканку
	13
	20

	3
	Чай с сахаром
	180
	24

	4
	Печенье витаминизированное
	20
	83


Итого ккал за день: 1762.25
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
