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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 428.46 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рыба, тушенная с овощами
	80
	92

	2
	Каша вязкая с маслом пшеничная
	120
	118

	3
	Икра кабачковая (консервированная)
	40
	39

	4
	Бутерброд с сыром
	48
	157

	5
	Чай с лимоном
	200
	22


Завтрак 2 46.26 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	101
	46


Обед 737.77 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Щи из квашеной капусты с картофелем
	200
	97

	2
	Котлеты рубленные
	67
	262

	3
	Пюре картофельное
	127
	131

	4
	Овощи отварные (свекла)
	60
	26

	5
	Хлеб пшеничный
	15
	36

	6
	Хлеб ржаной
	47
	114

	7
	Компот из сушеных фруктов
	180
	71


Полдник 413.09 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная с крупой манной
	200
	183

	2
	Кондитерское изделие (печенье)
	25
	104

	3
	Плоды свежие (яблоки)
	80
	42

	4
	Какао с молоком
	200
	85


Ужин 230.63 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Бутерброд с повидлом
	53
	129

	2
	Молоко кипяченое
	200
	101


Итого ккал за день: 1856.21
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
