	
	Заведующий «МБДОУ 244»
____________Е. В. Козлова
«23» мая 2022г.                                                                                                                                                               


ЯСЛИ


ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 353.19 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» жидкая
	150
	145

	2
	Хлеб пшеничный формовой
	30
	72

	3
	Масло сливочное (порциями)
	5
	37

	4
	Сыр полутвердый (порциями)
	9
	32

	5
	Какао с молоком
	180
	65


Завтрак 2 46.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	100
	46


Обед 639.09 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с бобовыми
	150
	105

	2
	Птица в соусе с томатом
	60
	219

	3
	Макаронные изделия отварные
	110
	144

	4
	Овощи отварные (морковь)
	40
	23

	5
	Хлеб ржаной
	40
	96

	6
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	48


Полдник 286.92 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Сдоба обыкновенная (плюшка)
	60
	207

	2
	Кисломолочный напиток (кефир)
	150
	79


Ужин 273.64 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Омлет натуральный
	100
	157

	2
	Горошек зеленый консервированный
	40
	22

	3
	Хлеб пшеничный формовой
	30
	72

	4
	Чай с сахаром
	180
	21


Итого ккал за день: 1598.84
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
