	
	Заведующий «МБДОУ 244»


____________Е. В. Козлова
«05» мая 2022г.                                                                                                                                                               



ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 282.83 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп молочный с крупой манной
	150
	102

	2
	Хлеб пшеничный формовой
	28
	69

	3
	Масло сливочное (порциями)
	5
	37

	4
	Какао с молоком
	180
	72


Завтрак 2 52.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Яблоки свежие
	100
	52


Обед 614.36 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Свекольник
	150
	117

	2
	Плов из говядины
	140
	289

	3
	Икра морковная
	40
	34

	4
	Хлеб ржаной
	43
	105

	5
	Кисель из сока
	150
	68


Полдник 172.72 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Пряник
	21
	78

	2
	Кисломолочный напиток (кефир)
	177
	94


Ужин 349.40 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рыба отварная с соусом польским
	60
	111

	2
	Пюре картофельное
	110
	111

	3
	Капуста тушеная
	40
	31

	4
	Хлеб пшеничный формовой
	28
	69

	5
	Чай с сахаром
	180
	24


Итого ккал за день: 1471.31
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
