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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 369.37 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп молочный рисовый
	180
	119

	2
	Чай с сахаром
	180
	27

	3
	Хлеб пшеничный
	29
	70

	4
	Масло сливочное на хлеб
	10
	74

	5
	Яйцо отварное
	49
	76


Завтрак 2 62.40 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Яблоки
	120
	62


Обед 772.63 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп "Полевой" на сливочном масле
	200
	117

	2
	Макароны отварные с маслом
	99
	141

	3
	Котлеты мясные
	59
	205

	4
	Икра свекольная
	60
	67

	5
	Хлеб бородинский
	47
	116

	6
	Хлеб пшеничный
	19
	47

	7
	Кисель из сока
	180
	77


Полдник 167.06 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Кефир
	178
	94

	2
	Пряник
	20
	72


Ужин 508.35 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рыба запеченая
	100
	155

	2
	Каша пшеничная рассыпчатая
	110
	176

	3
	Кабачковая икра
	20
	20

	4
	Какао с молоком
	180
	85

	5
	Хлеб пшеничный
	29
	70


Итого ккал за день: 1879.81
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
