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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 463.67 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Вареники ленивые
	110
	244

	2
	Соус сметанный сладкий
	30
	43

	3
	Бутерброд с маслом
	30
	97

	4
	Кофейный напиток с молоком
	180
	77


Завтрак 2 82.80 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	180
	82


Обед 621.16 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем
	150
	81

	2
	Биточки рубленные
	60
	198

	3
	Макаронные изделия отварные с маслом
	110
	137

	4
	Икра свекольная
	40
	40

	5
	Хлеб пшеничный
	15
	36

	6
	Хлеб ржаной
	38
	93

	7
	Компот из свежих плодов (яблоки)
	150
	33


Полдник 384.43 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная вязкая "Дружба"
	150
	142

	2
	Хлеб пшеничный
	15
	36

	3
	Булочка домашняя
	60
	187

	4
	Чай с лимоном
	180
	18


Ужин 1075.08 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	80
	41

	2
	Напиток кисломолочный (кефир)
	174
	92

	3
	Пряник
	259
	941


Итого ккал за день: 2627.14
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
