	
	Заведующий «МБДОУ 244»


____________Е. В. Козлова
«15» апреля 2022г.                                                                                                                                                               



ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 418.77 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Котлеты рыбные запеченные
	60
	123

	2
	Бобовые отварные с луком
	94
	149

	3
	Овощи натуральные соленые (помидор)
	25
	3

	4
	Бутерброд с сыром
	37
	124

	5
	Чай с сахаром
	180
	17


Завтрак 2 52.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	100
	52


Обед 521.65 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем
	150
	78

	2
	Гуляш из отварного мяса
	48
	146

	3
	Пюре картофельное
	110
	112

	4
	Овощи отварные (свекла)
	40
	17

	5
	Хлеб пшеничный
	9
	23

	6
	Хлеб ржаной
	34
	84

	7
	Компот из сушеных фруктов
	150
	59


Полдник 163.15 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Бутерброд с повидлом
	32
	79

	2
	Молоко кипяченое
	180
	83


Ужин 269.76 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Омлет натуральный
	100
	155

	2
	Винегрет овощной
	110
	73

	3
	Хлеб пшеничный
	9
	23

	4
	Чай с сахаром
	180
	17


Итого ккал за день: 1425.33
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
