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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 557.03 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Котлеты рыбные запеченные
	80
	145

	2
	Икра кабачковая (консервированная)
	60
	59

	3
	Бутерброд с сыром
	48
	157

	4
	Чай с сахаром
	200
	21

	5
	Каша вязкая с маслом гречневая  
	130
	174


Завтрак 2 52.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	100
	52


Обед 716.40 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	200
	162

	2
	Гуляш из отварного мяса
	64
	183

	3
	Овощи натуральные соленые (помидор)
	40
	6

	4
	Хлеб пшеничный
	15
	36

	5
	Хлеб ржаной
	48
	118

	6
	Компот из сушеных фруктов
	180
	71

	7
	Пюре картофельное
	130
	137


Полдник 408.78 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Омлет натуральный
	130
	206

	2
	Винегрет овощной
	128
	91

	3
	Хлеб пшеничный
	10
	24

	4
	Какао с молоком
	200
	86


Ужин 235.44 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Бутерброд с повидлом
	53
	130

	2
	Молоко кипяченое
	200
	104


Итого ккал за день: 1969.65
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
