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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 509.86 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Котлеты рыбные запеченные
	80
	138

	2
	Бобовые отварные с луком
	116
	195

	3
	Овощи натуральные соленые (помидор)
	30
	4

	4
	Бутерброд с сыром
	44
	149

	5
	Чай с сахаром
	200
	21


Завтрак 2 52.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	100
	52


Обед 656.97 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	85

	2
	Гуляш из отварного мяса
	64
	184

	3
	Пюре картофельное
	130
	137

	4
	Овощи отварные (свекла)
	60
	26

	5
	Хлеб пшеничный
	13
	32

	6
	Хлеб ржаной
	49
	119

	7
	Компот из сушеных фруктов
	180
	71


Полдник 218.83 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Бутерброд с повидлом
	46
	114

	2
	Молоко кипяченое
	200
	104


Ужин 341.02 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Омлет натуральный
	130
	206

	2
	Винегрет овощной
	130
	92

	3
	Хлеб пшеничный
	8
	21

	4
	Чай с сахаром
	200
	21


Итого ккал за день: 1778.68
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
