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ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 419.14 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Запеканка из творога с морковью
	100
	225

	2
	Соус молочный сладкий
	40
	37

	3
	Бутерброд с маслом
	30
	97

	4
	Какао с молоком
	180
	58


Завтрак 2 58.77 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	127
	58


Обед 619.61 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	150
	82

	2
	Плов из птицы
	140
	338

	3
	Салат из квашеной капусты с горошком
	39
	21

	4
	Хлеб пшеничный йодированный
	10
	24

	5
	Хлеб ржаной
	38
	94

	6
	Компот из сушеных фруктов
	150
	59


Полдник 160.77 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Бутерброд с повидлом
	29
	73

	2
	Молоко кипяченое
	180
	87


Ужин 241.47 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная с крупой гречневой



	150
	144

	2
	Хлеб пшеничный йодированный
	10
	24

	3
	Яблоки печеные
	80
	55

	4
	Чай с сахаром
	180
	17


Итого ккал за день: 1499.76
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
