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ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 307.96 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Омлет натуральный
	100
	132

	2
	Капуста тушеная
	40
	34

	3
	Хлеб пшеничный йодированный
	30
	72

	4
	Масло сливочное на хлеб
	5
	37

	5
	Чай с сахаром
	180
	31


Завтрак 2 52.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Яблоки свежие
	100
	52


Обед 713.38 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с фасолью
	150
	122

	2
	Курица в соусе с томатом
	60
	252

	3
	Макароны отварные с маслом
	90
	130

	4
	Овощи отварные
	40
	33

	5
	Хлеб пшеничный йодированный
	15
	36

	6
	Хлеб бородинский
	35
	86

	7
	Кисель из сока
	150
	51


Полдник 142.05 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Печенье витаминизированное
	15
	62

	2
	Кефир
	150
	79


Ужин 480.80 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша геркулесовая молочная
	150
	151

	2
	Хлеб пшеничный йодированный
	15
	36

	3
	Какао с молоком
	180
	93

	4
	Булочка домашняя
	60
	199


Итого ккал за день: 1696.19
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
