	
	Заведующий «МБДОУ 244»


_____________Е. В. Козлова
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ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 329.10 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная с крупой "Геркулес"
	150
	134

	2
	Бутерброд с cыром
	37
	124

	3
	Какао с молоком
	150
	69


Завтрак 2 38.31 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	73
	38


Обед 519.20 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	81

	2
	Тефтели мясные
	47
	169

	3
	Пюре картофельное
	95
	103

	4
	Помидор соленый
	27
	4

	5
	Хлеб пшеничный
	9
	23

	6
	Хлеб ржаной
	31
	76

	7
	Кисель из сока натурального
	150
	61


Полдник 342.43 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Печень по-строгановски
	61
	131

	2
	Макаронные изделия отварные с маслом
	104
	127

	3
	Икра кабачковая (консервированная)
	32
	31

	4
	Хлеб пшеничный
	14
	34

	5
	Чай с сахаром
	180
	17


Ужин 279.96 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Булочка российская
	60
	200

	2
	Напиток кисломолочный (кефир)
	150
	79


Итого ккал за день: 1509.00
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
