	
	Заведующий «МБДОУ 244»


_____________Е. В. Козлова


«09» февраля 2022г.                                                                                                                                                               



ЯСЛИ
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 351.32 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Фрикадельки рыбные запеченные с молочным соусом
	60
	146

	2
	Каша рассыпчатая с маслом  пшенная
	100
	84

	3
	Овощи натуральные соленые (помидор)
	40
	6

	4
	Бутерброд с маслом
	28
	95

	5
	Чай с лимоном
	180
	18


Завтрак 2 52.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	100
	52


Обед 606.34 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рассольник ленинградский
	150
	89

	2
	Запеканка картофельная с мясом
	122
	273

	3
	Соус сметанный
	20
	23

	4
	Салат из свеклы с зелёным горошком
	40
	29

	5
	Хлеб пшеничный
	9
	23

	6
	Хлеб ржаной
	44
	107

	7
	Компот из сушеных фруктов
	150
	59


Полдник 270.12 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Омлет натуральный
	100
	156

	2
	Капуста тушеная
	110
	72

	3
	Хлеб пшеничный
	9
	23

	4
	Чай с сахаром
	180
	17


Ужин 165.71 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Бутерброд с повидлом
	29
	71

	2
	Молоко кипяченое
	180
	94


Итого ккал за день: 1445.49
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
