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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 365.44 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная с крупой "Геркулес"
	200
	187

	2
	Бутерброд с cыром
	48
	156

	3
	Чай с сахаром
	200
	21


Завтрак 2 52.00 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Плоды свежие (яблоки)
	100
	52


Обед 753.84 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	109

	2
	Тефтели мясные
	80
	251

	3
	Пюре картофельное
	130
	137

	4
	Овощи натуральные соленые (огурец)
	51
	5

	5
	Хлеб пшеничный
	20
	49

	6
	Хлеб ржаной
	50
	121

	7
	Кисель из сока натурального
	180
	79


Полдник 552.52 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Икра кабачковая (консервированная)
	59
	57

	2
	Хлеб пшеничный
	20
	49

	3
	Кофейный напиток с молоком
	200
	93

	4
	Макаронник с печенью
	150
	321

	5
	Соус сметанный
	30
	30


Ужин 319.43 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Булочка российская
	70
	224

	2
	Напиток кисломолочный (кефир)
	180
	95


Итого ккал за день: 2043.23
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
