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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 494.58 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Пудинг из творога с яблоками
	140
	272

	2
	Соус сметанный сладкий
	30
	35

	3
	Бутерброд с маслом
	34
	109

	4
	Какао с молоком
	200
	78


Завтрак 2 47.78 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	103
	47


Обед 669.08 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с бобовыми (горох)
	200
	159


	2
	Бефстроганов из отварного мяса
	56
	177

	3
	Картофель отварной с маслом
	130
	133

	4
	Овощи натуральные соленые (помидор)
	34
	5

	5
	Хлеб пшеничный
	19
	47

	6
	Хлеб ржаной
	43
	105

	7
	Компот из свежих плодов (яблоки)
	180
	39


Полдник 263.05 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Кондитерское изделие (пряники)



	31
	112

	2
	Яблоки печеные
	80
	55

	3
	Напиток кисломолочный (кефир)



	180
	95


Ужин 462.63 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша молочная с крупой пшеничной



	200
	179

	2
	Хлеб пшеничный
	14
	35

	3
	Булочка дорожная



	70
	226

	4
	Чай с сахаром
	200
	21


Итого ккал за день: 1937.12
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
