	
	Заведующий «МБДОУ 244»
____________Е. В. Козлова
«25» мая 2022г.                                                                                                                                                               


ЯСЛИ


ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 334.78 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп молочный с гречневой крупой
	200
	146

	2
	Хлеб пшеничный формовой
	19
	47

	3
	Масло сливочное (порциями)
	5
	37

	4
	Сыр полутвердый (порциями)
	9
	32

	5
	Какао с молоком
	180
	70


Завтрак 2 42.16 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	91
	42


Обед 459.31 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с перловой
	200
	133

	2
	Кнели говяжьи с рисом
	40
	125

	3
	Капуста тушеная
	110
	55

	4
	Хлеб ржаной
	39
	95

	5
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	48


Полдник 172.29 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	95
	49

	2
	Хлеб пшеничный
	19
	47

	3
	Кисломолочный напиток (кефир)
	141
	75


Ужин 273.02 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рыба отварная
	62
	69

	2
	Картофель отварной со сл. маслом
	72
	85

	3
	Икра морковная
	40
	34

	4
	Хлеб пшеничный формовой
	24
	59

	5
	Чай с сахаром
	180
	24


Итого ккал за день: 1281.56
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
