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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 354.30 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп молочный с крупой пшенной
	200
	139

	2
	Хлеб пшеничный формовой
	39
	96

	3
	Масло сливочное (порциями)
	5
	37

	4
	Какао с молоком
	200
	81


Завтрак 2 54.50 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	118
	54


Обед 678.48 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Свекольник
	200
	137

	2
	Плов из говядины
	180
	315

	3
	Икра морковная
	60
	50

	4
	Хлеб ржаной
	48
	116

	5
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	57


Полдник 259.14 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Пряник
	42
	154

	2
	Кисломолочный напиток (кефир)
	197
	104


Ужин 428.65 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рыба отварная с соусом польским
	80
	124

	2
	Пюре картофельное
	130
	128

	3
	Капуста тушеная
	60
	50

	4
	Хлеб пшеничный формовой
	39
	96

	5
	Чай с сахаром
	200
	28


Итого ккал за день: 1775.07
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
