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САД


ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 379.03 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп молочный с гречневой крупой
	200
	148

	2
	Хлеб пшеничный формовой
	26
	65

	3
	Масло сливочное (порциями)
	5
	37

	4
	Сыр полутвердый (порциями)
	13
	47

	5
	Какао с молоком
	200
	80


Завтрак 2 47.88 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	104
	47


Обед 600.58 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с перловой
	200
	141

	2
	Кнели говяжьи с рисом
	79
	212

	3
	Капуста тушеная
	130
	67

	4
	Хлеб ржаной
	50
	121

	5
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	57


Полдник 212.24 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Фрукты свежие (яблоки)
	100
	52

	2
	Хлеб пшеничный
	26
	65

	3
	Кисломолочный напиток (кефир)
	179
	95


Ужин 351.11 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Рыба отварная
	82
	76

	2
	Картофель отварной со сл. маслом
	150
	152

	3
	Икра морковная
	60
	50

	4
	Хлеб пшеничный формовой
	17
	43

	5
	Чай с сахаром
	200
	28


Итого ккал за день: 1590.84
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
