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САД
ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ
Завтрак 420.50 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Каша из овсяных хлопьев «Геркулес» жидкая
	200
	210

	2
	Хлеб пшеничный формовой
	38
	92

	3
	Масло сливочное (порциями)
	5
	37

	4
	Какао с молоком
	200
	80


Завтрак 2 54.92 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Соки овощные, фруктовые и ягодные
	119
	54


Обед 823.88 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Суп картофельный с фрикадельками
	200
	192

	2
	Печень говяжья по-строгановски
	48
	177

	3
	Каша перловая рассыпчатая
	120
	170

	4
	Капуста тушеная
	60
	50

	5
	Хлеб ржаной
	50
	121

	6
	Кисель из повидла
	200
	111


Полдник 214.84 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Печенье
	26
	109

	2
	Кисломолочный напиток (кефир)
	197
	104


Ужин 423.96 ккал
	№ п/п
	Наименование блюда
	Масса порции, гр.
	Калорийность порции, ккал.

	1
	Запеканка из творога
	120
	251

	2
	Хлеб пшеничный формовой
	38
	92

	3
	Фрукты свежие (яблоки)
	100
	52

	4
	Чай с сахаром
	200
	28


Итого ккал за день: 1938.10
Калькулятор       ____________
Начальник отдела организации питания    __________________
