
Логопедический массаж при дизартрии у детей 

 

Дизартрия — расстройство, при котором страдает произносительная сторона 

речи из-за недостаточной иннервации. Коррекция включает в себя 

логопедический массаж для детей при дизартрии. 

Дизартрия — расстройство, при котором страдает произносительная сторона 

речи из-за недостаточной иннервации. Коррекция включает в себя 

логопедический массаж для детей при дизартрии. Он помогает снять спазм 

мышц, таким образом улучшая артикуляцию. Как нужно выполнять массаж 

при дизартрии, чтобы достичь максимального эффекта, какие виды 

воздействия бывают, расскажем в статье. 

Коррекция дизартрии массажем у детей 

Логопедический массаж при разных формах дизартрии предполагает 

механическое воздействие на различные участки лица и на язык. В итоге 

устраняется патологическая симптоматика в периферическом отделе 

речевого аппарата, меняется тонус мышц. 

В результате у ребенка, снижается сила спазма мышц и их количество, 

происходит нормализация мышечного тонуса при дизартрии 

(артикуляционных и мимических мышц). Восстанавливается подвижность 

органов речи, улучшается кровоток в мягких тканях лица, головном мозге. 

Эти факторы способствуют улучшению качества речи: она становится 

плавной, выразительной, понятной окружающим. Малыш начинает вести 

себя спокойнее, лучше спит. 

Логопедический массаж назначает только логопед после детального 

обследования. Специалист оценивает степень нарушения, и в зависимости от 

этого подбирает индивидуальную схему коррекции. 

Противопоказания 

Логопедический массаж для детей при дизартрии нельзя проводить, когда у 

ребенка имеются: 

• сыпь, отеки различного характера на коже; 

• обострение герпетической инфекции; 

• простудные, вирусные заболевания; 

• воспалительные процессы полости рта и губ — стоматит, гингивит, 

кариес, грибковая инфекция; 



• воспалительные процессы близлежащих органов — конъюнктивит, 

ринит, лимфаденит, фурункулез; 

• порезы, ссадины, гематомы; 

• тяжелые хронические заболевания — онкологические, сердечно-

сосудистые, гематологические, неврологические, психиатрические. 

Массаж лица 

Правильная последовательность проведения расслабляющего массажа такая: 

сначала воздействуют на лицо и губы, затем на язык. 

Массаж лица при дизартрии заключается в растирании, разминании, 

поглаживании. Перед процедурой снимите украшения, ногти должны быть 

коротко подстрижены. Первые сеансы короткие, постепенно 

продолжительность увеличивается. 

Классический вариант начинается с разминающих движений в области лба. 

Движения плавные, от центральной части в сторону висков. Затем 

поглаживание от бровей к линии волос подушечками всех пальцев. 

На веки нельзя сильно нажимать: все движения должны быть легкими, 

поглаживающими. Направление — круговое, по часовой стрелке. 

В области щек необходимо расслабить мышцы путем их растягивая от рта в 

сторону висков, а от скул — книзу, к подбородку. После этого переходим к 

носу, плавно растирая крылья вверх и вниз, поглаживая носогубную складку 

в направлении от носа к уголкам губ. 

Артикуляционный массаж губ при дизартрии заключается в разминании 

вибрационными движениями, затем растирании от середины губ к уголкам. 

Затем растирают подбородок, поглаживают уши. 

Когда у ребенка имеется асимметрия лица, разный тонус мышц слева и 

справа, уделяйте пораженной стороне больше внимания, чтобы добиться 

нормализации мышечного тонуса при дизартрии. 

Логопедический массаж языка 

Язык — основной орган речи. Поэтому логопедический массаж языка при 

дизартрии — необходимый элемент лечения. Помогает бороться со 

слабостью, ограничении подвижности мускулатуры, парезах и параличах. 

Специалисты в своей работе используют несколько методик. Рассмотрим их 

подробнее. 

Массаж зубной щеткой 



Зубная щетка за счет своей ворсинок отлично разминает язык. Ее можно 

использовать и на занятиях с логопедом, и для самостоятельного 

логопедического массажа в домашних условиях. Примерные этапы 

следующие: 

• положите бумажную салфетку или носовой платок под язык, чтобы 

слюна не стекала и не раздражала кожу. По мере намокания салфетку 

нужно менять; 

• ребенок должен расслабить язык настолько, насколько он сможет; 

• сначала выполните круговые разминающие движения по спинке языка, 

нажим при этом должен быть несильным; 

• поглаживание по всей площади языка, движения прерывистые, как при 

чистке зубов; 

• малыш напрягает язык, приподнимая его кверху, вы массируете 

нижнюю часть языка и ямку под ней. 

При массировании следите за тем, чтобы не вызвать рвотный рефлекс у 

ребенка. 

Массаж языка пальцами 

Пальцевый логопедический массаж языка при дизартрии позволяет 

проработать все группы мышц, в том числе глубокие. Сеансы помогают 

снять гипертонус мимических и артикуляционных мышц. Для проведения 

процедуры нужны чистый носовой платок, салфетки тканевые, специальные 

напальчники 

Этапы такие: 

1. Расслабление мышц языка; 

2. Захватите язык двумя пальцами, крутите по и против часовой стрелки, 

постучите по спинке; 

3. Движения на себя, при этом захват тремя пальцами за кончик: один — 

сверху, два — снизу; 

4. Теперь займемся средней частью языка. Также захватите язык и 

потяните к себе, задержавшись в этом положении на пару секунд; 

5. Захватите язык, немного оттяните к себе. В таком положении пальцами 

другой руки делайте сжимающие движения по всей поверхности языка. 

Сжали — отпустили, сжали — отпустили; 

6. Повороты вокруг оси, при этом язык нужно ставить на одно ребро, 

продержаться так пару секунд, потом на другое ребро; 

7. Необходимо работать и с губами — их роль в артикуляции 

значительная. Стучите по ним подушечками пальцев, растягивайте 

кверху и книзу, сворачивайте в трубочку. 



Логопедический массаж при разных формах дизартрии нужно выполнять 

один-два раза в день, в течение 15 минут, в течение пары недель. Точную 

продолжительность и количество вам подскажет логопед: всё зависит от 

диагноза и степени нарушений. Учитывайте также возраст: маленькие дети 

не могут долго усидеть, поэтому один день выберите несколько упражнений, 

и выполните только их. А на следующий день делайте другие. 

Зондовый массаж 

Один из современных методов коррекции — зондовый массаж при 

дизартрии. Это из новых способов лечения, который постепенно завоевывает 

популярность. Проводится он при помощи специальных, зондов, 

разработанных Новиковой Е. В. — доктором педагогических наук. 

Стандартный набор состоит из 9 инструментов, каждый из которых 

предназначен для определенных целей. Например, «саночки» в форме 

полозьев санок с закругленными концами предназначены для стимуляции 

мышц. «Топорик» в форме двух сплющенных петель может применяться и 

при повышенном (легкое воздействие), и при пониженном тонусе (сильное 

нажатие) мышц. 

Есть вариации других авторов, например, зонды с су-джок эффектом для 

дополнительной стимуляции нервных окончаний и мышц. 

После сеансов у детей нормализуется речевое дыхание, голос становится 

выразительным, сильным, устраняются дефекты звукопроизношения, 

улучшается состояние центральной нервной системы. 

Артикуляционный массаж зондами при дизартрии нельзя делать детям до 

полугода, в этом возрасте такой необходимости и нет. 

Последовательность проведения расслабляющего массажа определяет 

логопед/дефектолог, исходя из конкретной ситуации, тяжести заболевания и 

возраста пациента. Стандартная тактика следующая: 

1. Инструментом в виде маленького шара нужно водить по всей 

поверхности языка; 

2. Обкалывание языка зондом в виде вил. Происходит сокращение мышц. 

Затем врач совершает колебательные и вращательные движения 

инструментом в различных точках в течение пяти секунд; 

3. «Восьмеркой» нажимают на орган в нескольких точках; 

4. «Саночки» существуют в трех размерах. Ими тоже производят 

надавливающие движения; 

5. «Топорики» используются для скольжения с небольшим нажатием; 

6. «Крестовиной», «толкачиком»нажимают на язык, а потом убирают 

зонд. Происходит сокращение мускулатуры языка. 



Зондовый массаж при дизартрии проводится длительно: обычно курсами по 

2 – 3 недели. Каждое движение нужно повторить по 20 – 30 раз. Повторный 

курс показан через полтора месяца. 

Можно ли проводить массаж в домашних условиях 

Специалисты рекомендуют проводить логопедический массаж в домашних 

условиях. Во-первых, это залог непрерывности лечения, что влияет на 

эффективность коррекции. Во-вторых, дети, особенно маленькие, в обычной 

обстановке более раскрепощены, а с незнакомым человеком даже заставить 

открыть рот бывает невозможно. В-третьих, дома вы можете выполнять 

массаж в любое время: не нужно подстраиваться под график, менять свой 

режим, что само по себе стрессовый фактор. 

Лицо массируйте при помощи пальцев. Можно использовать чайные ложки. 

Вместо зондов при массировании языка вы можете использовать также 

подручные средства: ложки или те же зубные щетки. Разминание пальцами 

также будет полезным. 

Необходимо, чтобы вы умели делать расслабляющий массаж при дизартрии. 

Важно правильно делать все движения, знать, куда нужно нажать сильнее, а 

где лучше использовать легкие прикосновения. Обучиться можно на курсах. 

Также основы вам может показать логопед. Если сочетать процедуры с 

обычным массажем, эффект будет в разы выше. Только учтите, что он бывает 

расслабляющим или тонизирующим. 

Неправильная техника может спровоцировать ухудшение: могут появиться 

другие виды нарушения речи, кроме дизартрии. 

Важные правила логомассажа 

Артикуляционный массаж при дизартрии — несомненно, эффективный 

способ коррекции. Чтобы получить пользу, и избежать осложнений, 

необходимо выполнить следующие условия: 

1. Все этапы лечения контролирует логопед: медикаментозное лечение, 

физиотерапию, массаж. Поэтому выбор специалиста — один из 

основополагающих моментов в терапии; 

2. Кроме профессиональных качеств, важно установить эмоциональный 

контакт между логопедом и ребенком. Значит, специалист должен 

уметь находить общий язык с детьми разных возрастов. Если ребенок 

будет вести себя скованно, начнет закатывать истерики во время 

сеансов — пользы от таких процедур не будет, какими бы регалиями не 

обладал логопед; 



3. Комната, в которой проводится расслабляющий массаж при дизартрии, 

должна быть комфортной. Нужно ее проветрить, убрать отвлекающие 

предметы; 

4. Делать процедуры лучше лежа. Но если ребенка так неудобно, он 

может сесть; 

5. Ребенок должен быть в хорошем настроении, сытым и довольным. 

Нельзя проводить лечение, когда он устал, эмоционально переутомился 

или болеет. Во время массаж он не должен испытывать дискомфорт 

или боли; 

6. Также важно ваше настроение. Если вы взвинчены, нервничаете, это 

почувствует малыш и тоже начнет беспокоиться; 

7. Если используете ложку, щетку, то приобретите их специально для 

массажа; 

8. Чем раньше начать терапию, тем быстрее вы получите результат. 

Поэтому обращайте внимание на речь ребенка, особенно если он 

находится в группе риска: у вас беременность и роды протекали 

тяжело, во время беременности вы болели, у ребенка была черепно-

мозговая травма, он серьезно и долго болел, у вас есть близкие 

родственники с речевыми расстройствами. Первыми «звоночками» 

являются ограничение подвижности губ, неба, языка, трудности с 

сосанием, проглатыванием пищи. Гнусавость и невнятность речи, 

когда ребенок начал разговаривать. Если вы обнаружили эти 

симптомы, обратитесь к врачу; 

9. Процедуры будут эффективными только при комплексном подходе. 

Это значит, одновременно проводятся уроки с логопедом по 

постановке звуков, дыхательная гимнастика, развитие мелкой 

моторики. 

Наберитесь терпения. Ведите обычную жизнь: пусть ваш малыш чувствует, 

что он ничем не отличается от остальных, что его также любят и ценят. Это 

— важный момент, который несомненно, поможет ему справиться со своими 

проблемами. 

 

 

 

 

 


